5.3. Vzdélavaci obsah tane €niho oboru

Ucéebni plany uréuji minimalni tydenni hodinovou dotaci vyu€ovacich pfedmétd v jednotlivych studijnich
zamérfenich. Vyuc€ovaci pfedméty uvedené v tabulkach u¢ebnich pland jsou povinné, neni-li uvedeno jinak.
Vyuku je mozno organizovat i jinou formou nez tydenni, pfiéemz minimalni hodinové dotace nejsou nizsi nez
stanovi ucebni plan. Jedna se o vyuku predmétd v blocich. Vyuku lze realizovat i o vikendech a svatcich.
Pripravné studium druhého stupné je uréeno pro zaky, ktefi zahajuji studium bez absolvovani prvniho stupné.

Vzdélavaci obsahy vyu €ovacich p fedm éta uréuji zavazné standardni vystupy (znalosti a dovednosti Zaka)
na konci daného obdobi (zpravidla roéniku) v kazdém vyuéovacim pfedmétu jednotlivych studijnich zaméreni.
Vystupy pfipravného studia prvniho stupné plati jak pro prvni, tak i pro druhy ro€nik tohoto studia.

Studium s rozsi fenym po étem vyu €ovacich hodin se zfizuje pro zaky, ktefi prokazuji vynikajici vysledky,
maji hlubsi zajem o studium, nebo se pfipravuji ke studiu na Skolach vysSiho stupné s uméleckym nebo
pedagogickym zaméfenim. O zafazeni zéka do tohoto studia rozhoduje feditel Skoly na navrh ucitele.
Minimalni hodinové dotace uvedené v ucebnim planu zakladniho studia mohou byt navySeny podle
individualnich potfeb Zadka a moznosti Skoly.

Studium pro dosp élé je organizovano v souladu s VyhlaSkou o zakladnim uméleckém vzdélavani ¢.71/2005
Sh. O zarazeni dospélého Zaka do tohoto studia rozhoduje feditel Skoly. Vzdélavaci obsah jednotlivych
vyucovacich pfedmétl vypracuje ucitel individualné pro kazdého zaka. Hodinové dotace odpovidaji uéebnim
plantm pro zékladni studium Il. stupné.



5.3.1. Studijni zam éreni Tanec 1

Studijni zaméfeni TANEC 1 je vyvaZzenou kombinaci tance klasického, lidového a moderniho. Vyuziva léty
provéfenych pfistupl k vyuce klasického tance. V modernim tanci uplatfiujeme principy a tane¢ni techniky
legendarnich tane¢nikd (M. Graham, L. Horton, J. Limén, M. Cunningham a dalsi). V lidovém tanci klademe
ddraz na pfirozenost pohybu, tradice, rytmus, hru i zpév. Zaméfujeme se na typické znaky etnografickych
regionl nasi republiky, pozdéji pak zpracovavame i lidové tance z ostatnich stat( celého svéta. Cilem vyuky
zaméfeni Tanec 1 je provazani dovednosti a estetického citéni s rozSifovanim pohybovych a obecné

tanecnich schopnosti.
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Vzdélavaci obsah vyu €ovacich p fredmétu:

Vyuéovaci p fedmét TANE CNi PRUPRAVA

|. STUPEN
Pfipravné studium

Zak: - protahne a uvolni celé t&lo v zakladnich polohach na misté
- pouZzije systém opérnych bodu v klidové poloze
- rozliSuje dynamiku, rytmické zmeény, nalady (smutné - vesele)

Zakladni studium
1.-2.roénik

Zak: - uplatiiuje principy spravného drZeni téla
- improvizuje na dané téma
- zvlada a kombinuje rGzné druhy chlzi a béhl vpred i vzad
- fixuje funkci odrazové nohy
- udrzi spravné drzeni téla
- pfedvede zakladni klony trupu formou rovnou a oblou

Vyuéovaci p fedmét  KLASICKY TANEC

|. STUPEN
Zakladni studium
3. roénik

Zak: - pfedvede spravné postaveni u tyce
- vytvofi pozice dolnich a hornich koncetin
- pouziva princip pfenaseni vahy téla u tyce i na volnosti
- ovlada praci chodidla
- ukaze zakladni prvky klasického tance u ty¢e a na volnosti
- uplatni princip skoku (pfiprava, odraz, let a dopad) v malém allegru

4. - 5. roénik
Zak: - spravné pracuje chodidlem pfi cvi¢eni
- pfedvede battements tendus v kratkych kombinacich u ty¢e a na volnosti
- dodrzuje port de bras bokem k tyci
- pojmenuje probrané pohyby
- ukézZe spravné postaveni na relevé
- pfedvede kratké adagio s vydrzemi u tyce
- ukaze malé a stfedni allegro

6. - 7. roénik

Zak: - pouziva zadové svalstvo pfi port de bras
- pfedvede kratké adagio s vydrzemi a stabilitou na volnosti
- ukaze exercice na poloSpickach
- uplatni princip to€eni hlavou
- pfedvede prvky velkého allegra

Il. STUPEN
Pripravné studium

Zak: - pouzije spravné zakladni taneéni prvky a kroky jednotlivych oblasti
- se orientuje v odborném nazvoslovi



- pfedvede adagio s vydrzemi a stabilitou na 90°
- ukaze exercice na poloSpickach delSiho rozsahu

Zakladni studium
1.-3.roénik

Zak: - pfedvede cvi¢eni u ty¢e i na volnosti v rychlejsim tempu
- respektuje Cistotu provedeni kombinace
- zkombinuje velké skoky s jinymi prvky
- pfedvede rozdil mezi spravnym a Spatnym provedenim daného pohybu

4. roénik

Zak: - predvede velké adagio s vydrzemi a stabilitou na 90° s obraty a pirouettes
- ukaze vlastni exercice na polosSpi¢kach
- zatan¢i delSi tane¢ni kombinace a allegrové variace
- pojmenuje taneéni prvky spravnou baletni terminologii
- pojmenuje a spravné predvede jednotlivé prvky klasického tance

Vyuéovaci p fedmét  LIDOVY TANEC

|. STUPEN
Zakladni studium
3. roénik

Zak: - pojmenuje zakladni taneéni kroky z Cech
- zazpiva lidovou pisen
- spojuje probrané tanecni kroky za doprovodu lidové pisné
- zatancCi Ceskeé lidové tance stalého tempa i taktu
- se orientuje v lidovych tancich

4. -5. roénik

Zak: - zatan&i zakladni tane¢ni kroky z Cech i Moravy
- pfedvede zakladni tanecni kroky lidovych tanct vpred a v otackach
- tanci v rdzném drZzeni
- stfida zpév a tanec, zpiva i pfi tanci
- zatan¢i ¢eské a moravské tance ménici tempo
- se orientuje v lidovych tradicich a zvycich

6. - 7. roénik

Zak: - predvede 3pickopatové prvky a kroky
- uziva razné parové drzeni
- zatan¢i podupy, potlesky, rytmizaci krokd, obraty, otacky vpred, vzad
- vyjmenuje typické tance riiznych oblasti
- rozezné zakladni lidové tance jinych narodl od lidovych tanct ¢eskych
- se orientuje v lidovych tradicich a zvycich a dokaze je aplikovat

Il. STUPEN

Pfipravné studium

Zak: - pouzije spravné zakladni tane¢ni prvky a kroky jednotlivych oblasti
- se orientuje nazvoslovi
- se orientuje v lidovych tradicich a zvycich



Zakladni studium

1. - 3. roénik

Zak: - zatandi zékladni slovenské lidové kroky
- se orientuje v rozdilech mezi riznymi lidovymi tanci, a to i lidovymi tanci jinych narodud
- pfedvede rozdil mezi spravnym a Spatnym provedenim daného pohybu
- popiSe charakter lidovych prvki a krokud, dodrzi specifika téchto pohybt

4. roénik

Zak: - popiSe probrané mateniky

- zatanci probrané figuralni tance
- uréi a zatan¢i lidovy tanec z jinych zemi

Vyuéovaci p fedmét SOUCASNY TANEC

|. STUPEN
Zakladni studium
3. -5.roénik

Zak: - vysvétli mechanismus $viha (rozdil mezi pravym a nepravym Svihem)
- zaradi probrané otacky a skoky v improvizaci
- pouzije v nizkych polohach napéti - uvolnéni (contraction - release)
- vyuziva prevaly, presvihy, odskoky v pfizemnich polohach
- popiSe zakladni anatomickou stavbu téla
- spojuje prvky do vazeb v pohybu na misté i z mista
- pouziva doprovodny pohyb pazi
- vysvétli vznik moderniho tance v historicko-spole¢enském kontextu
- pfedvede z&kladni pfipravna cviceni pro tanec s partnerem

6. - 7. roénik

Zak: - predvede Svihové osmicky paZi i trupu
- zvlada impulzivni pohyb vedeny z panve
- provadi pohyb plynuly i s akcenty
- vyjmenuje rozdily mezi pohybem vedenym, Svihovym, kyvadlovym
- pouzije probrané impulsy, Svihy a skoky v improvizaci
- popiSe rozdily mezi modernimi tane¢nimi technikami
- popiSe opozi¢ni bod, zavésny bod a rolovani
- pfedvede tanecni variace s vyuzitim princip techniky Graham, Limon a Jazz a prvky floorwork
a contamporary

v

- objektivné zhodnoti tanecni vykon skupiny i sebe samotného
Il. STUPEN
Pripravné studium

Zak: - pfedvede impulzivni pohyb vedeny z panve
- pracuje s centralnim i vedlejSimi tézisti
- udrzi viny a Svihy do mimovéaznych poloh a vyuziva uvédomély centralni pohyb
- ukaze contraction — release jednotlivych svalovych skupin v pohybu na misté i z mista
- propoji viny a Svihy

Zakladni studium
1.-3.roénik

Zak: - analyzuje pohyb do jednotlivych izolaci a propojuje je s pohybem z mista



- zaradi probrané pady a impulsy v improvizaci

- se pohybuje s vnitfnim prozitkem

- propojuje izolace s pohybem z mista
kombinacich, pad a vyrovnani a izolace jednotlivych ¢asti téla

- pouzije improvizaci k hledani osobitého pohybového vyjadieni pro autorskou tvorbu

- aktivné vyuziva principy modernich tanec¢nich technik, floorwork a contamporary a uplatiiuje je pfi
spolupréci ve skupiné

4. roénik

Zak: - definuje, pfedvede a pouzije v taneéni variaci zakladni principy modernich taneénich technik
(Limon, Graham, Horton ...)
- udrzi viny a Svihy do mimovaznych poloh v pohybu na misté i z mista, vyuzZiva uvédomely
centralni pohyb s doprovodnym pohybem hornich a dolnich konc&etin
- provede pohyb s rdznou dynamikou a napétim
- pfedvede pohyb vyuzivajici centralni i vedlejSi tézisté téla v kombinaci s impulsy, Svihy a pady

Vyuéovaci p fedmét  TANECNi PRAXE

|. STUPEN
Zakladni studium
7. roénik

Zak: - vystoupi na verejném vystoupeni
- vloZi do tance vyraz a emoce
- popiSe spravné provadéni pohyb( ve studovanych skladbach
- rozliSuje pohybem jednotlivé tane¢ni pfedméty

ll. STUPEN
Pfipravné studium

Zak: - improvizuje na dané téma
- popiSe spravné provadéni pohybu ve studovanych skladbach
- se orientuje v rytmickych celcich
- rozliSuje pohybem jednotlivé tanecni pfedméty

Zakladni studium
1.-3.roénik

Zak: - analyzuje a syntetizuje zadané pohybové téma
- zdavodni pouziti krokud v riznych choreografiich
- uplatiuje predchozi pohybové studium
- vloZi do tance vyraz a emoce
- se vyjadfuje prostfednictvim improvizace
- spolupracuje pfi pfipravé realizace choreografického dila
- interpretuje choreografii na pfedstaveni

4. roénik

Zak: - vytvori variace v rznych tane¢nich technikach na pokrogilejsi trovni
- vytvori a odprezentuje vlastni choreografii
- navstivi tane¢ni pfedstaveni konané v blizkém okoli
- vybere adekvatni pohybovy slovnik k dané hudebni pfedloze



Vyuéovaci p fedmét SOUBOROVA PRACE

|. STUPEN
Zakladni studium
1.-3.roénik

Zak: - dodrzuje véasnou dochazku a kazen
- vystihne charakter zadané choreografie
- uplatfiuje znalosti a dovednosti z pfedchoziho pohybového studia
- interpretuje jednoduché choreografie

4. - 6. roénik

Zak: - interpretuje naro¢néjsi choreografie
- se podili na pfipravé choreografie
- rozliSuje puvodni a novodoby styl tance
- pIné vyuziva svoje tane¢ni schopnosti pfi praci v souboru

7. roénik

Z&k: - svou tane¢ni sebekéazni prispiva k Gspésné realizaci choreografie
- interpretuje choreografie delSiho ¢asového limitu
- ovlada choreografie se zménou tempa

Il. STUPEN

Pripravné studium

Zak: - dodrzuje pravidelnou dochazku a kazen
- uplatfiuje nabyté znalosti z hodin klasického tance
- pfedvede technicky naro¢nou tanecni variaci z kazdé vyucované taneéni techniky
- se aktivné podili na pfipravé a realizaci choreografie a vefejné ji interpretuje

Zakladni studium
1.-3.roénik

Zak: - se orientuje v hudebnim doprovodu
- analyzuje a rozliSuje jednotlivé pohybové slovniky

v

4. roénik

Zak: - se podili na vytvafeni vyrazu a istoty provedeni choreografie
- reprezentuje Skolu verfejnym vystoupenim



5.3.2. Studijni zam éreni Tanec 2

Studijni zaméfeni TANEC 2 nabizi svym zakim vyuku zaloZzenou na &tyfech principech: odbornost, osobitost,
originalnost a otevienost. Pfi vyuce zZak ziska znalosti a dovednosti z tane¢nich technik klasického, moderniho
a jazzového tance, vyuzivad metod a principl soucasného tance k celkové kultivaci svého tane¢niho projevu.
Pomoci tvofivé taneéni vychovy poznava sam sebe, principy pohybu, vnimé& prostor, nauéi se spolupraci a
zodpovédnosti, neboji se experimentovat, coz vede k vSestrannému rozvoji jeho osobnosti. Pouziva principl
védomého téla s ohledem na svij vék a anatomické moznosti. V souboru Arabes vytvarfi choreografie a
tanecni projekty, prioritné ve stylu Dance art a Show dance.

Ucéebni plan:
|. STUPEN

Pripravné studium

vyucovaci pfedméty 1.roc. 2.roc.
SOUCASNA TANECNI TVORBA o 1 1
; povinne
KREATIVNI TANEC 1 1
Zakladni studium
vyucovaci predméty 1r. 2.r. 3r 4.r. 5.r. 6.r. 7.r.
SOUCASNA TANECNI TVORBA 1 1 1 1 1 1 1
KREATIVNI TANEC povinné 1 1 1 1 15 | 15 | 1,5
SOUBOR ARABES 1 1 1 15 | 15 | 1,5
BALETNI TECHNIKA nepovinny 1 1 1 1 1 1
Il. STUPEN
PFipravné studium
vyucovaci predméty 1.roc.
SOUCASNA TANECNI TVORBA 1
KREATIVNI TANEC povinné 1,5
SOUBOR ARABES 1,5
BALETNI TECHNIKA nepovinny 1
Zakladni studium
vyucovaci pfedméty 1r. 2r. 3.r. 4.r.
SOUCASNA TANECNI TVORBA 1 1 1 1
KREATIVNI TANEC povinné 1,5 1,5 1,5 1,5
SOUBOR ARABES 1,5 1,5 1,5 1,5
BALETNI TECHNIKA nepovinny 1 1 1 1




Vzdélavaci obsah vyu €ovacich p fredmétu:

Vyuéovaci p fedmét SOUCASNA TANE CNi TVORBA

|. STUPEN
Pfipravné studium

Zak: - se seznamuje se zakladnimi polohami a pohybovymi principy a zagina je postupné pouZzivat:
uvolnéni a protazeni jednotlivych svalovych skupin, vnimani a aktivizace stfedu téla,
zakladni prace s panvi, trupem, hlavou, pazemi a dolnimi konéetinami, vytazeni a zaobleni
osy patefe, praci s dechem

- za pomoci vyucujiciho zacina pouzivat spravné drzeni téla v zakladnich polohach, rozliSuje
na sobé a ostatnich chyby, dle pokynu ucitele si dokaze alespon ¢aste¢né korigovat spravné
drzeni téla v rdznych polohach

- zopakuje jednoduchy pohyb podle vyuéujiciho

Zakladni studium
1.-2.roénik

Zak: - zna nékolik zakladnich informaci o historii a vyvoji tance, vnima rytmiku, vyuZiva tyto znalosti pfi

Své vlastni tanecni tvorbé

- pouziva zakladni jednoduché pohybové principy: uvolnéni a protazeni jednotlivych svalovych
skupin, vniméani a aktivizace stfedu téla, vytazeni a zaobleni osy patefe, praci s dechem,
rozviji stabilitu

- zvldda prapravné cviky na zemi a ve stoji

-zna 1., 2. a 4. pozici DK paralelni, chape pohyb do plié a na relevé, pouziva pérovani v kolenou

- umi jednoduché vazby leh(, klekd a sedd

- zvlada jednoduché pohyby panvi

- zvladéa jednoduché pohyby hrudnikem a hornimi koncetinami

- podle pokynt vyucujiciho dovede spravné drzet télo v zakladnich pozicich (leh, sed, klek, dfep,
podfep, stoj, chuze, béh)

- podle pokyn( vyuéujiciho pfedvede poskocny krok, cval, vyskok, polku, val€ik, waltz, jednoduché
kroky z latino dance

- umi jednoduché vazby krokd v chzi, podfepu, vyponu

- umi jednoduché obraty

- zopakuje pohyb podle vyucujiciho a reaguje pfitom spravné na tempo, dynamiku a charakter
hudby

3. - 4. roénik
Zak: - zna zakladni informace o historii a vyvoji tance v dobé& pravéku, starovéku a stfedovéku, vyuziva
tyto znalosti pfi své vlastni tanecni tvorbé, vede si o pribéhu svého studia Tanec¢ni portfolio
- zopakuje vazby leh(, klekt a sedi
- klopi a krouzi panvi v zakladnich pozicich
- pfedvede z&kladni pohyby hrudnikem (izolace, vysunuti, zaobleni) a hornich konéetin (pozice,
krouzeni, viny, Svihy)
- pfedvede vazby krokl v chlizi, podfepu, vyponu, umi poskoky a jednoduché skoky
- pfedvede poskoc¢ny krok, cval, vyskok, polku, val€ik, waltz, jednoduché kroky z latino dance
- umi obraty, to¢eni v podrepu
- uvédomuije si tézisté téla v riznych pozicich
- chape a zacina pouzivat zakladni principy techniky Marthy Graham, José Liména a Lestera
Hortona
- zacina pouzivat floor work, contraction-release, impulz, Svih, pad, spiralu, princip flowing

5.-7.roénik

Zak: - zna zakladni informace o vyvoji tance v historicko-spoleéenském kontextu, jeho vyznam a vyuZziti
od doby pravéku az do 20. stoleti, vyuziva tyto znalosti z jednotlivych historickych obdobi
pfi své vlastni tanec¢ni tvorbé, vede si o pribéhu svého studia Taneéni portfolio
- pfedvede zakladni cviky a principy techniky Marthy Graham (contraction, release, bounces, spirals,



pleadings, brushes, high-curve/hip thrust),

- umi pouzit principy techniky José Liména (rolovani, zavésny bod, volny pad a vyrovnani, zadrzeni
napéti, opozice)

- umi podle pokynu vyucujiciho zopakovat zékladni cviky a pohyby techniky Lestera Hortona

- zvlada vazby pohyb typickych pro techniku moderniho a jazzového tance v rliznych pozicich
na misté i pfi pohybu z mista

- umi obraty, to¢eni v podfepu, stoji a ve vyponu

- pouziva floor work, contraction-release, impulz, Svih, pad, spiralu, princip flowing, vedeny pohyb

- vyuziva pohyby a principy sou¢asného tance, pfi své tanecni interpretaci pouziva inspirace z latino
dance, street dance, street jazz, lyrical dance, contemporary

Il. STUPEN
Pripravné studium

Zak: - zna zékladni informace o vyvoji tance v historicko-spoleéenském kontextu, vede si o prabéhu
svého studia Taneéni portfolio
- zvldda vazby pohybt typickych pro techniku moderniho a jazzového tance v rdznych pozicich
na misté i pfi pohybu z mista
- umi obraty, to¢eni v podfepu, stoji a ve vyponu

a Svihovy pohyb, flowing
Zakladni studium
1. - 3. roénik

Zak: - zna zékladni informace o vyvoji tance v historicko-spoleéenském kontextu, prohlubuje si své
znalosti 0 vyvoji tance ve 20. stoleti, seznamuje se s vyznamnymi tanecniky a jejich
technikami, vede si o pribéhu svého studia Tanecni portfolio

- zvldda vazby pohybt typickych pro techniku moderniho a jazzového tance v rdznych pozicich
na misté i pfi pohybu z mista
- umi toceni v riznych pozicich a pfi pohybu z mista

pracuje se silou, impulzem a zplsobem vedeni pohybu, vyuziva vyrazu a reaguje pfitom
spravné na tempo, dynamiku a charakter hudby

- vyuziva pohyby a principy sou¢asného tance, pfi své tane¢ni interpretaci pouziva inspirace
z latino dance, street dance, street jazz, lyrical dance, contemporary

4. roénik
Zak: - vnima vngjsi i vnitfni prostor, vnima své télo a aktivné s nim pracuje v ramci tance
- zvldda vazby pohybt vétsi naro€nosti typickych pro techniku moderniho a jazzového tance
v rtznych pozicich na misté i pfi pohybu z mista

- aktivné pracuje s vyrazem, impulsem a téziStém téla a reaguje pfitom spravné na tempo, dynamiku
a charakter popularni hudby, jeho projev pusobi harmonicky a koordinované

Vyuéovaci p fedmét KREATIVNI TANEC

|. STUPEN
Pfipravné studium

Zak: - tvofivé vyuZiva ziskané pohybové dovednosti a znalosti o svém téle

- samostatné i ve skupiné hleda a objevuje tanecni principy (télo, pohyb, prostor, vztah) pro
vyjadfeni mysSlenky, pocitu, kratSiho pfibéhu, které pak ¢aste¢né uplatriuje pfi improvizaci
a interpretaci

- pfi vlastni improvizaci hleda moznosti vyuziti rekvizity ¢i nacini

- se orientuje v prostoru a zvlada stoj na volnosti, ve dvojici, v zastupu, v kruhu



- pohybem reaguje na tempo a snaZzi se kopirovat rytmus hudebni pfedlohy
- zvladéa jednoduché vazby nékolika pohyb

Zakladni studium
1.-2.roénik

Zak: - tvofivé vyuziva ziskané pohybové dovednosti a znalosti o svém téle, propracovava kvalitu pohybu

skrze vytvofené pohybové vzorce

- samostatné i ve skupiné hleda a objevuje taneéni principy (télo, pohyb, prostor, vztah) pro
vyjadfeni mysSlenky, pocitu, kratSiho pfibéhu, které pak uplatfiuje pfi improvizaci
a interpretaci

- pfi vlastni improvizaci a interpretaci vyuziva rekvizity ¢i nacini

- pfi své tvlrcéi tane¢ni €innosti hleda moznosti vyjadfeni tempa, dynamiky a charakteru hudebni
predlohy

- se orientuje v prostoru, vnima partnera, skupinu, za¢ina s nimi spolupracovat

- zvladéa jednoduché vazby nékolika pohyb

- pfedvede na verejnosti jednoduchou choreografii

3.-5.roénik

Zak: - tvofivé vyuziva ziskané pohybové dovednosti a znalosti o svém téle, propracovava kvalitu pohybu
principu flowing
- samostatné i ve skupiné hleda a objevuje tane¢ni principy (télo, pohyb, prostor, vztah) pro
vyjadieni myslenky, emoci, vztah(, delSiho pfibéhu, které pak uplatriuje pfi improvizaci
a interpretaci
- pfi vlastni improvizaci a interpretaci vyuziva rekvizit ¢i nagini

vvvvvv

- zvldda delSi vazby nékolika pohybu
- pfedvede na vefejnosti tane¢ni choreografii

6. - 7. roénik

Zak: - tvofivé vyuZiva ziskané pohybové dovednosti a znalosti o svém téle, propracovava kvalitu pohybu

principu flowing

- samostatné i ve skupiné hleda a objevuje tane¢ni principy (télo, pohyb, prostor, vztah) pro
vyjadieni myslenky, emoci, vztah(, delSiho pfibéhu, které pak uplatriuje pfi improvizaci
a interpretaci

- pfi vlastni improvizaci a interpretaci vyuziva rekvizit, nacini, jeviStnich prostfedki

- na zékladé hudebni, vytvarné ¢&i literarni inspirace dokaze improvizovat, hledat moznosti
interpretace a nasledné vytvorit delSi pohybovou variaci ¢i vlastni sélovou choreografii
télem a tane¢nim partnerem ¢i skupinou a reaguje pfitom spravné na tempo, dynamiku
a charakter hudebni pfedlohy

- zvlada delSi vazby tanecnich krokd, skoku, poskokd, to¢ek, vyuziva pfitom praci celého téla, zvlada
tanecni variace moderniho a jazzového tance a uplatriuje v nich svUj zplasob interpretace

- pfedvede na vefejnosti tanecni choreografii

Il. STUPEN

Pfipravné studium
Zak: - pfi své tvaréi taneéni innosti samostatné i ve skupiné pohybem reaguje na tempo, dynamiku
a charakter hudebni pfedlohy
- zvlada tanecni variace a vyuziva pfitom praci celého téla, tanecnich principu a vlastnich
interpretaénich moznosti
- svym tanec¢nim projevem vyjadri tanecni myslenku, pocity, pfibéh, vztahy
- na zakladé hudebni, vytvarné ¢i literarni inspirace improvizuje, hleda a objevuje moznosti vlastni
interpretace



- pfedvede na vefejnosti tanecni choreografii
Zakladni studium

1. - 3. roénik
Zak: - pouziva zakladni principy moderniho, jazzového tance, soucasného i klasického tance k vlastnimu
sebevyjadfeni, reaguje pfitom spravné na tempo, dynamiku a charakter hudebni predlohy
- zvldda vazby tanecnich kroku, skoku, poskoku, tocek, vyuziva pfitom préaci celého téla
- svym tanecnim projevem vyjadfi tanecni mySlenku, pocit, pfibéh, jeho projev pasobi harmonicky
a koordinované
- na zékladé hudebni, vytvarné, literarni &i jiné inspirace improvizuje, hleda moZznosti interpretace
a nasledné umi vytvofit vlastni sélovou choreografii
- pfi své tvlrc¢i tane€ni interpretaci vyuziva prace s prostorem, vyuziva vztahu ve skuping,
propracovava kvalitu sebevyjadreni
- pfedvede na vefejnosti tanecni choreografii vySSi naroénosti

4. roénik

Zak: - zvlada vazby taneénich pohybi vétsi technické a obsahové naro¢nosti
- v tane¢nim projevu vniméa neoddélitelnost emocionalni, fyzické a intelektudlni stranky své
osobnosti
- pfi improvizaci €i prezentaci tane¢ni choreografie pracuje se svoji osobitou tane¢ni vybavenosti
a zaroven dbé na Cistotu provedeni tanecni techniky
- spoluvytvari choreografii

Vyuéovaci p fedmét SOUBOR ARABES

|. STUPEN
Zakladni studium
2.-4.roénik

Zak: - zopakuje pohyb podle vyuéujiciho a reaguje pfitom spravné na tempo, dynamiku a charakter
hudebni pfedlohy
- se orientuje v prostoru, vytvaFi zakladni prostorové formace
- zvlada vazby nékolika pohybl a dokaze i jednoduchou improvizaci
- zvlad4 tancit s rekvizitou
- pfedvede na vefejnosti choreografii

5.-7.roénik

Zak: - zopakuje a interpretuje narocnégjsi pohyb podle vyuéujiciho a reaguje pfitom spravné na tempo,
dynamiku a charakter hudebni pfedlohy, dokaze si pohyb pfizpusobit jinému prostoru,
jinému sméru tance, zvlada pravo-levé preklapéni pohybu

- zvlada delSi vazby pohybu (krokd, poskokd, skokd, tocek), zvySuje svoji koordinaci a harmonii
pfi pohybu
- zvlada aplikovat polyrytmiku a polycentriku v tane¢nich variacich

a jazzového tance
- improvizuje na dané téma
- svym tanecnim projevem vyjadfi tanecni myslenku, pocit, pfibéh
- pfedvede na vefejnosti tane¢ni choreografii

Il. STUPEN

Pripravné studium

Zak: - dokéaZe si pohyb pfizplisobit jinému prostoru, jinému sméru tance, zvlada pravo-levé preklapéni
pohybu
- zvlada delSi vazby pohybu (krokd, poskoku, skokd, tocek), zvySuje svoji koordinaci a harmonii



pfi pohybu
- zvlada aplikovat polyrytmiku a polycentriku v tane¢nich variacich

Zakladni studium

1. - 3. roénik
Zak: - prezentuje spravné a prociténé choreografii moderniho tance, reaguje pfitom spravné na tempo,
dynamiku a charakter hudebni pfedlohy
- zvldda vazby tanecnich kroku, skok(, poskokd, to¢ek, vyuziva pfitom préci celého téla, pracuje
a jazzového tance
- umi samostatné pracovat s polyrytmikou a polycentrikou v tane¢nich variacich
- svym tanec¢nim projevem vyjadri tanecni myslenku, pocit, pfibéh
- zvlada fizenou improvizaci a aktivné pouziva ziskané védomosti a dovednosti k naplnéni zadani

4. roénik
Zak: - se zapojuje do scénického FeSeni choreografie (kostymy, osvétleni, rekvizity, kulisy apod.)
- prezentuje technicky spravné a prociténé choreografii moderniho a jazzového tance
- zvldda fizenou improvizaci a aktivné pouziva ziskané védomosti a dovednosti k osobitému
naplnéni zadani
- dba na cistotu provedeni dané techniky
- hodnoti vlastni projev a projev ostatnich tane¢nikl v rdmci tane¢niho vystoupeni, promyslené
argumentuje

Vyuéovaci p fedmét BALETNI TECHNIKA

|. STUPEN
Zakladni studium
2. roénik

Zak: - zvlada pripravné cviky na zemi a ve stoji

- propracovava spravné postaveni u tyce

- pfenasi vahu téla u tyce

- snaZzi se kreativné pracovat s chodidlem (flexe, protazeni, odvijeni)

- zna 1. a 2. pozici dolnich koncetin, zna zéakladni pozice hornich kongetin

- pfedvede plié a relevé v 1. pozici

- orientuje se v prostoru tanecni plochy (vpfed, vzad, doprava, doleva, po diagonéle, po kruhu,
v zastupu)

- zvldda zékladni kroky lidovych tancu - polka, valéik

- zvldda zéklady tane¢ni gymnastiky (kotoul vpfed, jednoduché skoky)

- zopakuje prapravna cviceni pro rozvoj kondice a flexibility dle vyucujiciho

- zopakuje pohyb podle vyucujiciho a reaguje pfitom spravné na tempo, dynamiku a charakter
hudebni pfedlohy

3. -4.roénik

Zak: - ovlada spravné drzeni téla ve vSech pozicich
- zvldda jednoduché vazby kroki lidovych tancu
- zn4 z&kladni pozice hornich i dolnich koncetin (paralelné i vyto¢ené), zacina je koordinovat
- zvladda cviceni ¢elem i bokem Kk tyci
- zvldda zéklady tane¢ni gymnastiky (kotoul vpfed, jednoduché skoky, pripravné cviky pro kotoul
vzad, stoj na rukou, hvézdu)
- zna jednoduché cviky pro rozvoj kondice a flexibility

5. - 6. roénik



Zak: - orientuje se v prostoru, zvlada pohyb na volnosti
- zvySuje koordinaci pozic hornich i dolnich koncetin (paralelné i vytocené)
- zvlada cviceni ¢elem i bokem k ty€i a cviceni na volnosti
- zvladéa zéklady tanecni gymnastiky (kotoul vpfed, vzad, stoj na rukou, hvézda)
- zna cviky pro rozvoj kondice a flexibility
- zvlada malé skoky
- zvlada jednoduché krokové vazby

7. roénik

Zak: - zvlada pohyb na volnosti, dovede ukazat krokové vazby
- koordinuje pozice hornich i dolnich koncetin
- zvlada cviceni ¢elem i bokem k ty€i a cviceni na volnosti

- zvl4da zéakladni skoky
Il. STUPEN
Pfipravné studium

Zak: - zvlada pohyb na volnosti, dovede ukazat krokové vazby
- koordinuje pozice hornich i dolnich koncetin
- zvlada cviceni ¢elem i bokem k ty€i a cviceni na volnosti

- zvlada zakladni skoky
Zakladni studium
1.-3.roénik

Zak: - zvlada pohyb na volnosti, zvliada krokové vazby, vyuZziva techniky klasického tance
- harmonicky koordinuje pozice hornich i dolnich koncetin
- pfedvede prfesné pozice a vazby prvku klasické techniky

v

4. roénik

Zak: - zvlada vazby pohybu vétsi technické a obsahové naro&nosti na volnosti, vyuziva techniky
klasického tance
- harmonicky koordinuje pozice hornich i dolnich koncetin
- pfedvede pfesné pozice a vazby prvku klasické techniky, dba na Cistotu provedeni

v

na sobé pracuje



